Penne con gamberettz’ e zucchine
Piora z krewetkami i cukiniami

'

ilos¢ porcji: 4-5
czas gotowania: 30 minut

sposcb przygotowania:

sktadniki
Umyj cukinie i pokrdj w cienkie plasterki

1 opakowanie pior Sorenti (ze skorkg). Podsmaz na patelni na oliwie
300 g krewetek z 2gbkiem przecisnigtego przez praskg
3 sztuki mtodych, niewielkich czosnku. Ugotuj krewetki w osolonej wodzie
cukinii i dodaj do podduszonych, migkkich cukinii.
Y5 szklanki biatego wytrawnego Dodaj wino i dus na matym ogniu
wina az odparuje. Przypraw solg i pieprzem.
1 zgbek czosnku Ugotuj makaron al dente.
2-3 byzki oliwy z oliwek Wymieszaj z sosem. Posyp natkg pietruszki.
2 lyzki posickanej pietruszki Podawaj gorgce.
sol, pieprz
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Fettuccine al pesto di rucola
Wstqzki z pesto z rukoli

ilos¢ porcji: 4-5
czas gotowania: 30 minut

sposcb przygotowania:

skz‘@ﬂzi

Umyyj dokladnie rukole, osusz i zmiksuj
1 opakowanie wstqzek Sorenti na gladkg masg z czosnkiem, orzeszkamsi
180 g mozarelli w kulkach pinii, Y2 parmezanu, pecorino, oliwg
100 g rukoli z oliwek i mastem.
50 g startego parmezanu Przypraw solg i pieprzem.
50 g pecorino Ugotuj makaron al dente.
1/2 szklanki oliwy z oliwek Wymieszaj z sosem. Dodaj kulki mozarell.
2 zqbki czosnku Nie podgrzeway.
2 tyzki orzeszkow pinii Posyp parmezanem i podaway.
1 tyzka masta
sol, pieprz
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Chifferi con ricotta e noci
Kolanka z twarozkiem 1 orzechami

skf@iki

1 opakowanie kolanek Sorenti
180 g twarozku (ricotta)

150 g pomidoréw koktajlowych
2 tyzki rozdrobnionych orzechow
wloskich

60 g parmezanu

20 g masta

kilka tyzek mleka

2-3 tyzki drobno posiekanego
szczypiorku

sol, pieprz

\soreri
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ilosé porcii: 4-5

czas gotowania: 30 minut
sposcb przygotowania:

Zmiksuj twarozek z mlekiem na gtadkq
mase. Dodaj szczypiorek i wymieszay.
Roztop na patelni masto i delikatnie
przyrumieri na nim posiekane orzechy.
Dodaj pomidory koktajlowe pokrojone
na pot i dus okoto 5 minut.

Ugotuj makaron al dente.

Wymieszaj na patelni z sosem.

Dodaj twarozek i dobrze wymieszay.
Posyp parmezanem. Podawaj gorgce.
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Fusilli con salmone in salsa di vino
waidry 2 lososiem w sosie winnym

'

ilos¢ porcji: 4-5
czas gotowania: 15 minut

sposcb przygotowania:

skladniki

Na patelni roztop masto, dodaj lososia
1 opakowanie swidrow Sorenti i podgrzewaj okoto 5 minut delikatnie
200 g wedzonego tososia mieszajqc. Dodaj wino i smietang.
satatkowego Przypraw solg i pieprzem, zostaw
250 g smietany 18% na malerikim ogniu by wino odparowato.
50 g masta Ugotuj makaron al dente.
1 szklanka biatego wytrawnego Delikatnie wymieszaj z sosem.
wina Posyp poszatkowang pietruszkq.
1 tyzka poszatkowanej pietruszki Podawaj gorgce.
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Spagbettz’ con spinaci
Spaghetti ze szpinakiem

ilos¢ porcji: 4-5
czas gotowania: 30 minut

sposcb przygotowania:

sktadniki
= Szpinak rozmroZ i ,przegotuj” na potowie
1 opakowanie spaghetti Sorenti oliwy z oliwek. Wstaw makaron.
500 g mrozonego szpinaku W migdzy czasie zmiksuj szpinak na gtadka
50 g orzechow wloskich masg 2 orzechami, parmezanem, czosnkiem,
60 g startego parmezanu bazyliq i pozostaly oliwg. Przeloz
2-3 zqbki czosnku na patelnig. Dodaj ugotowane al dente
2 garsci lisci bazylii spaghetti. Dokladnie wymieszaj.
Ya szklanki oliwy z oliwek Podawaj gorgce.
sol, pieprz
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Tagliatelle con porcini
Wstgzki z prawdziwkami

skz‘@ﬂzi

1 opakowanie wstqzek Sorenti
300 g swiezych lub mrozonych
prawdziwkow

250 g smietany 18%

2 zqgbki czosnku

2 lyzki posickanej pietruszki
kilka tyzek oliwy z oliwek
kilka listhow pietruszki

do udekorowania

sol i pieprz

o
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ilosé porcii: 4-5
czas gotowania: 30 minut
sposcb przygotowania:

Umyyj i pokrdj prawdziwki. Na rozgrzanej
oliwie podsmaz przecisniety przez praske
czosnek. Dodaj prawdziwki i smaz okoto
10 minut. Przypraw solg i pieprzem.
Ugotuj wstqzki al dente. Do prawdziwkow
dodaj makaron, Smietang i pietruszke.
Wymieszaj makaron z sosem.

Posyp listkami pietruszki. Podawaj gorgce.
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skladniki

1 opakowanie swidrow Sorenti

500 g zmielonej wotowiny
500 g swiezych pokrojonych
pomidorow bez skorki

1 cebula

1 fodyga selera naciowego
1 marchewka

Y szklanki mleka

Y5 szklanki czerwonego
wytrawnego wina

100 g startego parmezanu
kilka tyzek oliwy z oliwek

WWW.sorenti. pl

Fusilli al ragu

S widry z sosem ngmym

ilosé porcii: 4-5
czas gotowania: 60 minut
sposcb przygotowania:

Umyyj i pokrdj w kostkg cebule, seler

i marchewke. W glebokiej patelni podsmaz
wszystko na oliwie. Dodaj migso i dobrze
podsmaz na matym ogniu. Dolej wino

i odparuj, nastgpnie dodaj pomidory i gotuj
okoto 20 minut mieszajqc i dolewajgc
mleko. Dopraw solg i pieprzem.

Ugotuj makaron al denete.

Dobrze wymieszaj z sosem.

Posyp parmezanem. Podawayj gorgce.
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Gnocchi alla mediterranea
Muszelki z owocami morza

skladniki

1 opakowanie muszelek Sorenti
75 g zielonych oliwek

300 g turiczyka w sosie wlasnym
75 g czarnych oliwek

50 g kaparow

2-3 zqbki czosnku

8 tyzek oliwy z oliwek

2 tyzki posickanej pietruszki

Y papryczki chili

kilka listkow pietruszki

do udekorowania

sol i pieprz

WWW.sorenti. pl

ilosé porcii: 4-5
czas gotowania: 30 minut
sposcb przygotowania:

Zmiksuj na gtadkq mase: pietruszke,
czosnek, kapary, turiczyka oraz oliwe.
Pokrdj w talarki oliwki. Posiekaj papryczke.
Dodaj oliwki i papryczke do sosu.
Przypraw solg i pieprzem.

Ugotuj muszelki al dente. Dodaj do sosu.
Posyp listkami piefruszki.

Podawaj gorgce.
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Fagfhlle con ricotta e pomodorz’
Kokardki z twarozkiem 1 pomz’dommz’

\

skz‘@ﬂzi

1 opakowanie kokardek Sorenti
400 g twarozku (ricotta)

500 g swiezych pokrojonych
pomidorow bez skorki

100 g startego parmezanu
2-3 zgbkow czosnku

1 tyzka poszatkowanej bazylii
Ya szklanki mleka

kilka tyzek oliwy z oliwek
kilka listkow bazylii

do udekorowania

sol i pieprz

ilosé porcii: 4-5
czas gotowania: 30 minut
sposcb przygotowania:

Podsmaz na oliwie przecisnigty przez
praske czosnek. Dodaj pomidory i podsmaz
na matym ogniu mieszajgc. Dopraw solg

i pieprzem. Twarozek zmieszaj z mlekiem
i poszatkowana pietruszkyg.

Ugotuj kokardki al dente.

Dodaj do pomidorow. Zdejmij z ognia,
dodaj twarozek. Posyp parmezanem

i listhami bazylii.

Podawaj gorgce.
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skladniki

1 opakowanie pior Sorenti
3 mitode cukinie

2 lyzki orzechow wloskich
1 tyzka masta

50 g startego parmezanu
4 tyzki oliwy

sol i pieprz

WWW.sorenti. pl

Penne con zucchine
Piora z pesto 2 cukinii

ilosé porcii: 4-5
czas gotowania: 15 minut
sposcb przygotowania:

Umyyj cukinie i pokrdj na kawatki, dodaj pot
parmezanu, orzechy, masto i oliwe.
Zmiksuj na gtadkg mase. Dopraw solg

1 pieprzem.

Ugotuj piora al dente. Wymieszaj z sosem.
Posyp parmezanem. Podawaj gorgce.
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Bucatini con melanzane e mozzarella
Bucatini z baktazanami i mozzarellg

ski@ﬂzi

1 opakowanie bucatini Sorenti
2 baktazany

500 g pokrojonych swiezych
pomidorow bez skorki

2-3 zqbki czosnku

250 g mozarelli

250 g smietany 18%

kilka tyzek oliwy z oliwek

sol i pieprz
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ilosé porcii: 4-5
czas gotowania: 45 minut
sposcb przygotowania:

Podsmaz na oliwie pokrojone w kostke
baktazany z przecisnigtym przez praskg
czosnkiem. Gdy baktazany zmigkng dodaj
pokrojone pomidory i dus na srednim ogniu
az sig rozpadng.

Dodaj smietang. Dopraw solg i pieprzem.
Ugotuj bucatini al dente. Wymieszaj

z sosem. Dodaj pokrojong mozarelle.
Podawaj gorgce.
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Chifferi con le cozze
Kolanka z matzamsi

skladniki

1 opakowanie kolanek Sorenti
500 g matz mrozonych

400 g pomidoréw w kostce z puszki
1 szklanka bialego wytrawnego
wina

1 zgbek czosnku

1 tyzka posickanej pietruszki

1 papryczka chili

kilka tyzek oliwy z oliwek
kilka listkow pietruszki

do udekorowania

WWW.sorenti. pl

ilosé porcii: 4-5
czas gotowania: 30 minut
sposcb przygotowania:

Na oliwie podsmaz przecisnigty przez praske
czosnek. Dodaj rozmrozone matze i smaz
okoto 5 minut. Dodaj wino i poczekaj

az odparuje. Dodaj pomidory i posiekang
pietruszke. Dus 10 minut.

Zmiksuj na gladkg mase. Dodaj drobno
posickang papryczke.

Ugotuj kolanka al dente. Wymieszaj z sosem.
Posyp listkami pietruszki. Podawaj gorgce.
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Bucatini all’ amatriciana
Bucatini 2 boczkiem

ilos¢ porcji: 4-5
czas gotowania: 45 minut

R Lt sposcb przygotowania:
e Pokrdj na drobno cebul i zeszklij na oliwie.
1 opakowanie bucatini Sorenti Dodaj pocigty w kostke boczek i podsmaz.
200 g pancetty lub wedzonego Nastepnie dodaj pomidory i posiekang
boczku papryczke chili. Dus na matym ogniu okofo
500 g swiezych pokrojonych 15 minut az pomidory si¢ rozpadng.
pomidorow bez skorki Ugotuj bucatini al dente. Wymieszaj z sosem.
100 g startego parmezanu Posyp parmezanem. Podawaj gorgce.

1 cebula

1 papryczka chili

kilka tyzek oliwy z oliwek

sol i pieprz
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Penne con tonno e anchois
Piora z tuﬁczykz’em 1 sardelami

'

ilos¢ porcji: 4-5
czas gotowania: 45 minut

sposcb przygotowania:

skiladniki
- Podsmaz na oliwie drobno pokrojong cebule.

1 opakowanie pior Sorenti Pokrdj na mate kawatki anchois, a oliwki
180 g turiczyka w sosie wlasnym na talarki. Turiczyka porozgniataj widelcem.
100 g czarnych oliwek Dodaj na patelnig i smaz okoto 2-3 minut.
500 g swiezych pomidordw bez Nastepnie dodaj pomidory i dus az zaczng
skorki sig rozpadac.
6 filecikow anchois Ugotuj piora al dente. Wymieszaj z sosem.
1 cebula Podawaj gorgce.
1 papryczka chili
kilka tyzek oliwy z oliwek
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Spaghetti ai frutti di mare

Spaghetti z owocami morza

ilos¢ porcji: 4-5
czas gotowania: 45 minut

sposcb przygotowania:

ski@ﬂzi

Podsmaz na oliwie przecisnigty przez praskg
1 opakowanie spaghetti Sorenti czosnek z owocami morza. Dodaj wino
500 g mieszanki owocow morza i poczekaj az odparuje. Pokrdj na potowki
250 g pomidorow koktajlowych pomidory i dodaj do owocow morza.
2 zqbki czosnku Dus 10 minut na matym ogniu.
1 szklanka bialego wytrawnego Przypraw solg i pieprzem.
wina Ugotuj spaghetti al dente. Wymieszaj z sosem
1 tyzka posickanej pietruszki i pietruszkq. Podawaj gorgce.
kilka tyzek oliwy z oliwek
sol i pieprz
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